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Destaque

Habitos saudaveis previnem o
Cancer de Préstata

O Cancer de Préstata € o tumor mais comum em homens com
mais de 50 anos de idade. Sua origem é desconhecida, mas
os especialistas presumem que alguns fatores influenciam
no seu desenvolvimento, tais como a genética e os habitos
alimentares. “Os riscos sdo maiores para a populacao negra,
o que revela que fatores raciais também sdo passiveis de
consideracdo; diz o uro-andrologista diretor da Clinica do
Homem, Francisco Costa Neto. O fator hormonal também
€ importante, na medida em que a neoplasia regride com a
supressao dos hormoénios masculinos.

Ultimamente, tem se dado muita atencdo ao fator
“habitos alimentares” “Dietas ricas em gordura
predispéem ao cancer ao passo que aquelas
ricas em fibras e tomate (Licopeno)
diminuem o seu aparecimento’
conta a nutricionista da
Clinica do Homem, Leny
Strauch. “A  pratica de
exercicios fisicos regulares
 também é importante para a

prevencao) destaca.
O fator ambiental tem
sido alvo de investigacao.
Fumaca de automdveis, cigarro,
fertilizantes e outros
produtos quimicos estao

sob suspeita.

Alimentacao rica em nutrientes
ajuda a prevenir a doenca

Sintomas

Nas fases iniciais, quando sao maiores as chances de cura,
a doenca é assintomatica. Por isso é tdo importante passar
pela avaliacdo prostatica anual a partir dos 40 anos. “O tumor
somente é detectado em exames clinicos e laboratoriais
de rotina, que sdo o toque retal e a dosagem do antigeno
prostatico especifico (PSA)’ diz Neto.

Nos casos sintomaticos, o paciente se queixa de dificuldade
para urinar, jato urindrio fraco, sensacdo de ndo esvaziar
bem a bexiga, ou seja, sintomas de obstrucao urindria.
Sangramento na urina pode ser uma queixa, embora menos
comum. O paciente pode, ainda, manifestar dores dsseas
como sinal de uma doenca mais avancada (metastases).
Anemia, perda de peso e adenopatias (inguas) podem ser
uma manifestacao da doenca em sua fase mais avancada.

Diagnostico

Homens com histdria familiar de Cancer de Prostata devem
realizar o exame semestralmente, independentemente de
sintomas. Em caso de toque anormal e ou PSA elevado, o
paciente sera submetido a uma ecografia transretal com
bidpsia prostatica. Os fragmentos obtidos serdo levados ao
exame anatomo-patoldgico.

Uma vez confirmado o diagnéstico, sera verificado se o tumor
esta confinado a prostata, se ja invadiu 6rgaos adjacentes
(bexiga, vesiculas seminais, reto) ou se ja enviou metdastases.
A cintilografia 6ssea € o exame mais Util nessa fase e fornece
informacbes quanto a metdstases no esqueleto.

Editorial

Para incentivar a prevencao e a deteccao precoce de
doencas da prostata, a Clinica do Homem promovera
acoes especiais que marcardo o Dia Nacional de
Combate ao Cancer de Préstata (17 de novembro).
Nesta data, serdo realizadas consultas e exames
para diagnosticar problemas na prdstata em cerca
de 20 idosos assistidos pelo Lar Irma Maria Luiza, no
Caminho de Areia. J4 no ultimo sabado do més, dia
26, a partir das 7h30, sera realizada na orla da Pituba
(com saida do antigo Clube Portugués) a | Caminhada
pela Saude da Préstata. Na ocasido, além de avaliacdo
nutricional gratuita feita por nutricionistas e dicas
sobre condicionamento e preparo fisico fornecidas
por especialistas da Tripla Forma Assessoria Esportiva,
nossa equipe estara a disposicdo de clientes e amigos
para tirar duvidas sobre prevencao e tratamentos de
doencas da proéstata e outras patologias que afetam
os homens. Ao final da Caminhada, as 9h, um café
da manha saudavel sera oferecido aos partipantes.
Participe conosco!

Aléem de informacbes sobre o Cancer de Préstata,
apresentamos na terceira edicdo deste Boletim
informacgdes sobre Cancer de Bexiga, de Pénis e de
Testiculo. Pela passagem do Dia Internacional de
Combate ao HIV (1°de dezembro), deixamos o lembrete:
use camisinha, sempre! Aproveitamos este espaco para
desejar um Feliz Natal e um Ano Novo repleto de saude.
Feliz2012. Boa leitural

Dr. Francisco Costa Neto

Uro-Andrologista  diretor
»\ J da Clinica do Homem
- l J Cremeb 9264

Tratamento

“Para os tumores localizados dentro da glandula, a
prostatectomiaradicalearadioterapia,alémdabraquiterapia,
sdo as primeiras opc¢des consideradas curativas. Os tumores
que avancam para fora da préstata, mas sem evidéncia de
metastases, sao geralmente tratados com radioterapia. Os
tumores metastaticos sdo paliativamente controlados com
hormoénios femininos, orquiectomia (retirada dos testiculos),
drogas antiandrogénicas ou analogos do LHRH’ resume o
uro-andrologista.

“Consideramos muitas varidveis antes de indicar um
tratamento: idade do paciente, niveis do PSA, estdgio do
tumor e tipo histolégico. Aléem disso, discutimos com o
paciente as complicacbes do tratamento, ja que tanto
a prostatectomia radical quanto a radioterapia podem
deixar o paciente impotente ou incontinente urindrio. Ja a
hormonioterapia diminui a libido e pode causar impoténcia
sexual. Outras formas de terapia estdo sob investigacao,
como é o caso da quimioterapia e da terapia genética.
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Seu Corpo

Tumores detectados precocemente tém maiores chances de cura

Conheca alguns dos principais tipos de tumor que afetam os homens, além do Cancer de Préstata. Lembre-se de que todos eles,
quando detectados precocemente, tém mais chances de serem curados. Fique atento, principalmente, as formas de prevencao!
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Quer saber mais sobre estes assuntos? Envie e-mail para contato@clinicadohomem.com.br
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