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Destaque

CLiNicA DO HOMEM

Problemas urolégicos e sexuais
ainda sao tabu para maioria dos homens

A disfuncdao erétil ocorre em
média em 60% dos homens acima
de 60 anos, seguida da ejaculagdo
precoce, com 25%, e desejo sexual
hipoativo com 5%. Mesmo diante
desses numeros, a discussdo
de problemas uroldgicos e da
sexualidade associados ainda é
um tabu para grande parte dos
homens.

“Infelizmente, o medo de ser
mal visto e mal interpretado pelos
amigos, pela companheira e pela
sociedade, persiste nos homens”,
destaca o diretor da Clinica do Homem, Francisco Costa Neto. Mas,
o homem moderno precisa “encarar de frente a realidade de que ha
tratamentos para cada um dos problemas. Afinal de contas, eles sdo
potencialmente capazes de proporcionar uma qualidade de vida
melhor”, destaca o médico.

Disfuncao Erétil

A Disfuncao Erétil (DE) aumenta com a idade e varia de 40%
da populacdo masculina aos 40 anos chegando a mais de 65%
da populagdo apds os 60 anos. A DE pode ser de causa organica,
psicolégica ou mista (as duas juntas).

Geralmente, uma falha leva ao medo de falhar novamente,
piorando o quadro com a associacdo da causa psicoldogica. “A
disfuncdo erétil de causa psicogénica, emocional, & a mais frequente
nosindividuos jovens e frequentemente esta associada a ansiedade”,
pontua Neto.

Reposicao Hormonal

Sobre a necessidade de reposicao hormonal, o médico explica que
nem todos os homens apresentam diminuicao nos niveis hormonais
com envelhecimento. A indicacdo para o tratamento deve ser
feita de acordo com os sintomas que os pacientes apresentam,
nao estando indicado nos casos de pacientes sem sintomas. Os
principais sintomas relacionados com diminuicdo na testosterona
sdo diminuicao da libido, da energia, humor deprimido, entre outros.

Ha diversas formas de reposicao hormonal para o homem. Essas
opgodes de tratamento devem ser avaliadas pelo médico e devem
ser adequadas ao perfil de cada paciente. “Hoje, temos disponiveis
formulagdes injetaveis e solucdo de aplicacao tépica. Esta constitui-
se em uma opcao confortavel, discreta e segura que rapidamente
reconstitui os niveis normais de testosterona”, pontua o urologista.

Cancer de Prostata

O principal fator de risco para o cancer de préstata é a idade.
O histérico familiar também é importante, principalmente para
aqueles com parentes de primeiro grau comprometidos, os quais,
em tese, tem o dobro de risco se comparados com aqueles que ndo
apresentam histérico familiar. A etnia é outro fator relevante, sendo
que a raga negra tem maior risco e os descendentes asiaticos menor
risco. Historico de tabagismo, dieta rica em gordura e obesidade

completam a lista de fatores a serem
considerados.

“Os homens precisam criar o habito
de se cuidar. Fazer o exame de toque e
o PSA anualmente a partir dos 50 anos
leva a um diagndstico precoce, quando
ha maiores chances de cura”, afirma
Francisco Costa neto. O tratamento nos
casos iniciais & mais rapido, com menos
sequelas e maior efetividade. Em casos
da doenca avancada, o tratamento é
longo, e a impoténcia pode ser uma
das sequelas. O acompanhamento
psicolégico e psiquiatrico, o apoio e a
compreensao familiar sdo fundamentais para uma maior adesao ao
tratamento.

Hipertensao e Diabetes

Ahipertensdoarterial e o Diabetes podem ter papel fundamental nas
causas organicas da Disfuncao Erétil. Sdo doengas muito frequentes
na populacdo, muitas vezes mal tratadas e que ndo costumam ser
relacionadas a DE. Neste sentido, “o controle e o tratamento adequado
dessas patologias, além de medidas preventivas poderiam impactar
na reducao de muitos casos de DE”, conclui o médico.

Editorial

Chegamos praticamente a metade de 2014 e vocé ainda nao fez
sua avaliacdo prostatica preventiva anual? Que outros aspectos
relacionados a sua saude vocé tem negligenciado? Tem priorizado a
atividade fisica regular, a alimentacao saudavel e habitos de vida mais
equilibrado (leia-se menos estressante, na medida do possivel)? Se o
cuidado com a sua saude nao tem recebido a atencao que merece,
vire esse jogo agora mesmo! Ndo deixe para se cuidar sé depois
da Copa do Mundo! Ame-se ja, cuide-se agora e seja um vencedor!
Agende sua consulta. Boa leitural

Dr. Francisco Costa Neto
Diretor da Clinica do HOMEM | Cremeb 9264/RQE 116427
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Lesoes nos testiculos costumam preocupar os homens

Poucas coisas preocupam tanto os homens como um ferimento,
hematoma ou sinal estranho nos testiculos. Uma batida, mesmo
que de leve, nesta parte do corpo, durante uma partida de futebol,
€ capaz de provocar a maior “neura” nos marmanjos, pois a dor
excruciante traz a tona os medos da infertilidade e da disfuncao
erétil.

Quando se trata de um trauma testicular leve (como o causado
por uma bolada ou chute, por exemplo), o urologista Francisco
Costa Neto, diretor da Clinica do Homem, afirma que a gravidade
do ferimento normalmente é desproporcional a dor sentida e que o
individuo ndo precisa temer: ele ainda podera ser pai. “Ao levar uma
pancada, a dor sentida & muito maior do que a lesdo interna que
realmente ocorreu no 6rgao. Além disso, as causas da infertilidade
sdo multifatoriais e podem ter a ver com a genética do homem. Séo
poucos os fatores externos que causam
esse problema”, analisa o médico.

Sintomas preocupantes

Mas, e quando surge um incbmodo
sem causa aparente? Pode ser uma
doenca grave? “As complicagbes do
testiculo sdao divididas em quatro
categorias: traumas locais, infecgdes,
tumores e malformagdes. Os quatro
tipos podem causar dores, mas os
quadros sdao muito diferentes”, explica
Neto. Embora os sintomas de cada
problema sejam bastante especificos, o
paciente nao tem condi¢des de autoavaliar-se. “Se a dor ou qualquer
outro sinal surgir no local, & preciso procurar um urologista”, alerta.

Tumores na regiao

Diferente das demais enfermidades testiculares, os tumores
geralmente ndo provocam dores. E quando isso acontece, sao
incOmodos mais tolerédveis. A doenca surge na forma de um nédulo
que ndo endurece ou inflama. Assim como todo cancer, ela é
perigosa se nao for tratada corretamente, ja que pode se espalhar
para outras partes do corpo — ganglios, pulmées e cérebro sao as
mais atingidas.

A boa noticia & que a chance de cura é altissima. “90% dos
casos sdo curaveis. Mesmo quando a doenca esta espalhada e
em metdstase”, tranquiliza o médico da Clinica do Homem. O
tratamento é feito por meio da extracao do testiculo doente, o que

Dica

I\\\

Planos de Saude aceitos

)

EXPEDIENTE

Diretor Técnico e Urologista: Francisco Costa Neto (Cremeb 9264 | RQE 116427)
Farmacéutica-bioquimica: Daniele Brustolim (CRF 3623)

Bidloga: Siane Campos de Souza

Nutricionista: Leny Strauch (CRN-5 1580)

Médico Urologista: Ewerton Pedrosa Muragaki (CRM-BA 22956)

Publicacdo bimestral produzida pela Assessoria de Comunicagao da Clinica do
Homem.

na maioria das vezes ndo afeta a poténcia sexual ou a capacidade
de produzir espermatozoides. A quimioterapia e a radioterapia
podem ser necessarias. “O proprio desenvolvimento do cancer
nao causa infertilidade, pois normalmente afeta um testiculo sé. O
problema é a quimioterapia, que &€ uma das poucas causas externas
do problema”, acrescenta.

Torcao testicular

A torcdo testicular € uma dos poucas anomalias uroldgicas
que exigem medidas emergenciais. Mais comum em criangas e
adolescentes, ocorre quando o testiculo gira em torno do préprio
eixo. “Isso acontece devido a uma malformacdo da estrutura que
fixa o 6rgdo na bolsa testicular. Ao girar, falta irrigacdo sanguinea,
0 que causa uma insuficiéncia de oxigenagdo que pode acarretar
necrose e perda do testiculo”, esclarece Neto. Os principais sintomas

i @ m sao inchaco e uma dor muito forte e
continua que se instala na regidao. Como
o individuo ja nasce com o problema,
ndo ha formas de prevencdo. Se a
torcédo néo for tratada com uma cirurgia
em um periodo de 6 a 12 horas apds a
interrupcao do fornecimento de sangue,
a perda do testiculo é inevitavel.

Orquite e caxumba

A orquite é uma infeccdo que pode
ter origem viral (principalmente em
criangas) ou bacteriana (mais comum
em adultos). O virus da caxumba também pode causar a doencga,
cujos sintomas sao: sensagao de dolorido nos testiculos e aumento
do volume da bolsa testicular, além de vermelhiddo localizada e, em
alguns casos, febre. Embora o tratamento gire em torno do repouso
na maioria dos quadros, Neto destaca que é essencial procurar um
pronto-socorro assim que esses sinais surgirem. “Quando intensa,
ela pode tornar o homem infértil. E algo muito raro, mas acontece”,
ressalta o médico.

Varicocele, condicdo congénita

E a dilatacao anormal das veias que rodeiam o testiculo. Ndo & uma
doenca, mas sim uma condi¢do congénita. De acordo com Francisco
Costa Neto, ela atinge 30% dos homens e pode provocar dores e
até infertilidade. "Quando a infertilidade ndo acontece, o paciente
ndo precisa de tratamento. E apenas uma alteracdo anatémica”,
completa.

na Clinica do Homem

Além das consultas particulares, os clientes da Clinica do Homem
podem agendar sua avaliagdo prostatica preventiva e/ou outras
consultas por meio dos seguintes planos de satde: Assefaz, Camed,
Casseb, Cassi, Fachesf, Golden Cross, Caixa Econémica Federal,
Mediservice, Petrobas AMS e Distribuidora, Saude Bradesco e
SulAmeérica. Para agendar, ligue para (71) 3247-4086.

Endereco: Av. Reitor Miguel Calmon, 1210, Centro Médico do Vale, sala 701,
Canela, Salvador, BA - Brasil.
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