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Destaque
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Disfuncao Erétil atinge 50% dos baianos com mais de 40 anos

F i

A Disfuncao Erétil (DE) foi diagnosticada em 48% dos homens
na faixa etdria entre 40 e 70 anos atendidos na Clinica do Homem
(CH), em Salvador, nos ultimos 12 meses. Destes 44% s&o
hipertensos, 20% tém diabetes e 26% apresentam algum tipo
de dislipidemia (taxas elevadas de colesterol ruim LDL). Estes
dados, que servem como uma amostragem da saide masculina
na capital baiana, apontam para a estreita relacdo entre a DE e a
sindrome metabdlica, definida como uma associacao de fatores
de risco que amplia (e muito) o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, entre as quais o infarto cardiaco, o acidente
vascular cerebral (AVC) e a morte subita.

A DE se caracteriza pela recorréncia de episédios em que
o homem nédo consegue atingir uma erecdo suficiente para que
exista a penetracdo e a relacdo sexual completa. J& a sindrome
metabdlica considera a associacdo de pelo menos trés fatores de
risco cardiovasculares, como obesidade abdominal, resisténcia
a insulina, hipertensdo, triglicérides alto ou baixos niveis de
“bom” colesterol HDL. Os fatores que caracterizam a sindrome
metabdlica influenciam consideravelmente a funcao erétil e estao
associados a niveis de testosterona menores do que o normal.

“De 100% dos pacientes com mais de 40 anos que atendemos
na Clinica, 62% sao acometidos por escassez de testosterona ou
deficiéncia androgénica do envelhecimento masculino (DAEM),
também conhecida como andropausa. Destes, 29% apresentam
problemas de erecdo; conta o urologista, especialista em
andrologia, Francisco Costa Neto (CRM-BA 9264 | RQE 116427).

Os sinais mais comuns da Sindrome Metabdlica se
confundem com os sintomas da DAEM: sonoléncia, desanimo,
tristeza, melancolia, diminuicao da concentragao para o trabalho,
déficit de memoria, diminuicdo da libido e das ere¢ées matinais
espontaneas, dificuldade de ter ou manter a erecdo e de fazer
longas caminhadas, entre outros.

Prevencao

Segundo o médico, a melhor forma de prevenir a sindrome
metabdlica, a DAEM e, consequentemente, a Disfuncao Erétil, &
manter uma alimentacdo adequada, rica em frutas, verduras e
legumes, e pobre em gordura, agucar e sal. Os exercicios fisicos
também sao fundamentais. “Quem desenvolve a sindrome, em
principio, ndao tem sintomas que possam sugerir uma visita ao
meédico. Quando os sinais come¢am a aparecer é porque a doenca
estd em estagio avancado e perigoso. Para quem fuma e ingere
bebidas alcodlicas com frequéncia, os riscos de impulsionar
o avanco da doenca sdo ainda maiores. Portanto, se a pessoa
apresenta fatores de risco como obesidade abdominal e glicemia
alta, o mais indicado é procurar um médico para avaliagdo. Com
diagndstico precoce, & possivel ter melhores resultados no
tratamento’, frisa Neto.

Editorial

Chegamos a 202 edicdo deste Boletim com o mesmo propdsito das
edicoes anteriores: manté-lo bem informado sobre temas importantes
relativos a saide do homem, ou melhor, a respeito da sua saude. Por
isso, trazemos como destaque numeros relacionados a Disfuncao
Erétil que servem de alerta para a busca de tratamento. Além disso, na
matéria da se¢do “Seu Corpo’ destacamos aimportancia da realizacao
de exames essenciais para diagnosticar precocemente o cancer de
préstata. Por fim, para fazer uma alusdo as criancas pela passagem
do seu Dia (12 de outubro), publicamos dicas de como falar com elas
sobre sexo. Boa leitura!

Dr. Francisco Costa Neto
Diretor da Clinica do HOMEM | Cremeb 9264/RQE 116427
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Homens temem cancer e falta de erecao

Dia da Crianca

Em pesquisa realizada pela Sociedade Brasileira de Urologia
(SBU), 3.500 homens com mais de 40 anos foram entrevistados
sobre quais problemas de saude eles mais temem. O cancer foi o
mais citado, com 20% do total de mencgdes. A falta de erecao, com
16%, foi apontada como a segunda maior preocupacao. Ainda
que se preocupem, 51% dos homens revelaram que nao vao
ao cardiologista nem ao urologista. A maioria, portanto, nunca
realizou exames essenciais para diagnosticar precocemente o
cancer de préstata, por exemplo.

Um destes exames é o PSA, feito a partir da coleta de sangue
e utilizada para o diagndstico, o monitoramento e o controle da
evolucao do cancer de prdstata. “O ideal &€ que os homens iniciem
a realizacao da dosagem sanguinea do PSA a partir dos 40 anos.
O exame deve ser realizado todos os anos, juntamente com o
de toque retal; alerta o diretor da Clinica do Homem, Francisco
Costa Neto. “O PSA nao é especifico para o diagnéstico de cancer
de préstata. E utilizado para a deteccdo de doencas prostaticas
em geral, como hiperplasia benigna, prostatites, etc; completa
o urologista.

Confira 5 dicas de como falar sobre sexo com seus filhos

Conversar sobre sexo com os filhos € um grande problema para
alguns pais desprevenidos. Perguntas como: “de onde vem os
bebés?; “o que é sexo?” e “para que serve a camisinha?” podem
surgir de repente e deixar os pais sem reacao.

Nada de puxar o assunto

O primeiro passo é saber que essa conversa ndo deve ser proativa
durante a infancia. Responda apenas o que for questionado, na
medida em que a curiosidade aparece e de uma forma satisfatoria
para o seu filho.

Vale investigar

E importante entender o que a crianca sabe sobre sexo para
que as informacgdes sejam passadas de maneira clara e de acordo
com os valores da familia. Pergunte o que ele sabe sobre o assunto,
aonde aprendeu. Agir de forma natural ajuda a criar uma relagédo de
confianga e garante seguranca para o filho.

Camisinha: DST's e gravidez

Se o seu filho perguntar sobre o uso de preservativos, explique
que ele protege contra doengas sexualmente transmissiveis e
gravidez. E importante que a crianca saiba que a gravidez surge de
uma relacdo intima sem protecao e que pode ser evitada. Mas nem
pense em aproveitar o momento para sermoes, isso pode provocar
confusdes.

Nao se incomode

Muitas vezes esse & um assunto muito mais delicado para os
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adultos do que paraas criangas. Se o seu filho fizera mesma pergunta
varias vezes, ndo demonstre irritacdo. Se a crianga pergunta duas
vezes a mesma coisa € porque ainda estd com duvidas, por isso
repita a explicagdo quantas vezes forem necessarias.

A conversa acabou e agora?

Nao é porque a crianca falou sobre sexo que estd pensando
em pratica-lo. A infancia & uma fase de descobertas e contos da
carochinha como cegonhas e sementinhas nao preparam o seu
filho para a vida. A verdade é sempre o melhor caminho.
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