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Tratamento

H& muito que nds Andrologistas buscamos e pesquisamos solucdes
terapéuticas prdaticas e eficazes no tratamento da Disfuncdo Erétil. Hoje,
gracas as pesquisas, chegamos na era dos comprimidos nos casos de DE
(Disfuncdo Erétil). Viagra, Levitra e Cialis (®) sdo uma realidade no tratamento
da disfuncdo erétil. As Injecdes de substéncia vasoativa continuam sendo
utilizadas por pacientes selecionados, principalmente os que foram
submetidos a cirurgia radical para Cancer de Préstata, ou aqueles que ndo
obtiveram boa resposta com o uso dos comprimidos. Venho utilizando h& 16
anos o TRIMIX com excelente resposta e tolerabilidade, com minimos efeitos
colaterais. Dispomos ainda, das cirurgias de Revascularizacdo, correcdo
cirdrgica da Fuga Venosa (D.V.O.C.P.) e por Ultimo as Préteses Penianas, j&
gue uma véz colocadas, as préteses ndo poderdo ser retiradas, apenas Nos
casos de troca por mal funcionamento ou infeccdo. O Gel Infrauretfral e os
aparelhos de Vacum ja cairam em desuso devido a sua pouca eficdcia. Os
pacientes devem tomar bastante cuidado com as curas milagrosas e os
remédios falsificados, sé realize qualguer fratamento com o devido
acompanhamento médico.

Deficiéncia Androgénica ou Andropausa

Os homens acima dos 40 anos, podem apresentar um declinio nos
niveis hormonais, isso é denominado Deficiéncia Androgénica ou
Andropausa. Apesar do predominio nos homens com mais de quarenta, isso
pode ocorrer em qualquer idade. Tenho realizado avaliacdo em pacientes
com menos de frinta anos.

Os principais sinftomas observados sdo: Disfuncdo Erétil, diminuicdo na
Libido, resposta inadequada ao uso de Viagra, Levitra, Cialis ® e outras
medicacoes, perda de memadria, acumulo de gordura localizada e aumento
nos niveis de Colesterol, além do envelhecimento rdpido. O fratamento
consiste na simples reposicdo do Hormonio TESTOSTERONA, que deve ser
realizado de maneira fisioldgica e ajustada para cada paciente. As geléias de
absorcdo pela pele sdo as mais utilizadas nos grandes centros de pesquisa e
hoje nds podemos nos orgulhar do pioneirismo na realizacdo de Reposicdo
Hormonal Masculina.

Tenham muito cuidado com os fratamenfos milagrosos € sem
comprovacdo cientifica. Esteja atento e sempre busque uma consulta com
um especialista, o mais indicado é o Andrologista, que é quem entende do
assunto e pode ajuda-lo.

Prefdcio

A Andrologia vem obtendo um rdpido crescimento nos Ultimos 10 anos,
principalmente nas dreas de diagndstico, pesquisas e tratamento da
Disfungdo Erétil (DE) ou Impoténcia Sexual.. Apds a descoberta do
Neurotransmissor - OXIDO NITRICO - responsdvel pelo relaxamento da
Musculatura Lisa do pénis consequente vasodilatacdo das Artérias
Cavernosas, estd sendo possivel a prescricdo de medicacoes que possam ser
utilizadas por Via Oral (V.O.), Como o Citrato de Sildenafil (Viagra®), Vardendfil
(Levitra ®) e Tadalafil (Cialis ®) e outras medicacdes que ainda precisam da
liberacdo do Ministério da Saude e do FDA (Federal Drug Administration). Em
1989 foram publicados os primeiros trabalhos cientificos sobre “Nitric Oxide”,
pela equipe de Dr. Jacob Rajfer, Chefe do Departamento de
Urologia/Andrologia da UCLA-Harbor e Chefe do Departamento de Urologia
da UCLA School of Medicine, Los Angeles, Califérnia, e Dr. John Ignaro, Chefe
do Laboratério de Fisiologia Circulatéria da UCLA Scool of Medicine e Prémio
NOBEL de MEDICINA em 1992. Trabalhei diretamente com Dr. Rajfer de 1989 até
1993, quando retornei ao Brasil para iniciar as minhas atividades como Uro-
Andrologista na minha clinica, onde realizo trabalhos nas dreas de diagndstico
e fratamento das Disfungdes Sexuais, Infertiidade Masculina e Urologia.
Gracas ao tfrabalho de muitos profissionais sérios e dedicados ao estudo da
Andrologia, femos conseguido diagnosticar e tratar com sucesso as disfuncoes
sexuais e grande parte das patologias que afligem os Homens. Este livreto tem
a intencdo de passar mais informacdes a respeito da Disfuncdo Erétil, suas
causas e fratamentos. Espero estar contribuindo para que os leitores fiquem
maisinformados.

O Diretor Técnico e responsdvel direto pela CLINICA DO HOMEM é o Dr.
Francisco Costa Neto (CRM-BA- 9264 | RQE 116427), Uro-Andrologista com
residéncia em Urologia e especializacdo em Andrologia pela UCLA School
of Medicine, Los Angeles, Califérnia. Titulo de especialista da SBU -
Sociedade Brasileira de Urologia, Membro da ISSM - International Society for
Sexual Medicine, Membro da SLAI - Sociedade Latino-Americana para
pesquisa da Impoténcia, Fellow da UCLA School of Medicine, Los Angeles,
Treinamento em Microcirurgia e Duplex Scan em Andrologia nha UCLA
Harbor, Torrance, Califérnia.



Corrigindo a desinformagao Sexual

Desinformacdo e expectativas irreias A respeito de sexo pode contribuir para o
problema. Mitos sobre como a sexualidade masculina muda com a idade. Os Homens
acreditam que d partirde uma certaidade as erecdesirdo desaparecer. Pensam que d
masturbacdo é prejudicial a salde e que sexo oral é anti-higiénico. Obviamente que as
respostas sexuais mudardo com a idade, mas em qualquer época o homem estard
apto a atividade sexual, desde que, se mantenha em boa forma fisica e realize suas
avaliacdes preventivas periodicamente.

Anatomia e Fisiologia da Ere¢ao

Cérebro:

E o érgdo mestre, pois ele controla
todas as mudancas Psicoldgicas,
Hormonais, Nervosas e de Fluxo
Sanguineo, que faz com o que, ocorra
a Erecdo. O Cérebro percebe o Mentiras

Verdades

estimulo sexual (excitagcdo) e reage
estimulando o Pénis para que ocorra

Vasos Sanguineos:

Sdo as Vias de “entrega” (artérias) e de
drenagem (veias) de sangue exira na
qguantidade necessdria para que
ocorra o aumento do Pénis,
consequente rigidez e manutencdo
da Erecdo. Os vasos sanguineos atuam
como bomba de infusdo e drenagem
do sangue nos Corpos Cavernosos.

Nervos:

Chamados de “"mensageiros sexuais”,
pois enviam os sinais de excitacdo e
sensacdo sexuais emitidos pelo Nosso
cérebro para o Pénis. Controlam
também, a Ejaculacdo e o Orgasmo. A
funcdo principal dos nervos é a de
liberar o OXIDO NITRICO no musculo
peniano, provocando seu
relaoxamento e dilatacdo das artérias,
facilifando o aporte de sangue.

Hormonios:

Sdo os reguladores quimicos do corpo
humano. A Testosterona secretada
pelos testiculos controla o desejo sexuall
(lilbido) e facilita a liberacdo do neuro-
fransmissor que provoca a erecdo, o
Oxido Nitrico. Na medida em que
ocorre uma diminuicdo na producdo
deste hormonio, a vontade sexual
também vai estar diminuida,
interferindo assim, na qualidade da
Erecdo.

- Problemas de ere¢do sGo comuns apds os 60 anos,
pois todo homem fica impotente & medida que
envelhece.

- Sexo em excesso e masturbagcdo podem causar
problemas de Impotencia, Ejaculacdo precoce e
Fibrose peniana (Doenca de Peyronie).

- Um casinho extra-conjugal pode ajudar a restaurar e
melhorar o meu desejo sexual e desempenho. Juda

- Impotencia Sexual ndo é normal em qualquer idade.
Embora as respostas mudem com o envelhecimento, ndo
existe umaidade limite para que as erecdes acabem.

- Nem masturbac¢do e nem muita atividade sexual levam
a problemas na erecdo. Ao contrdrio, a atividade sexual
melhora o desempenho.

- Casos extra-conjugais raramente melhoram o sexo em
casa. Sexo com outra parceira pode levar a culpa e

minha relacdo em casa. ansiedade pela infidelidade conjugal e agravar o
) problema.

-Um verdadeiro "macho” estd sempre querendo e
pronto para ter sexo & qualquer instante e com
qualquer mulher. Quem “brocha” & homosexual ou ndo

gosta de mulher.

- O desejo sexual varia de dia para dia e situacdo. E
natural que o homem esteja, as vezes, com menos
vontade e desejo do que usual. Os problemas do dia a
dia, rofina, podem levar a uma diminuidio do desejo.

Exames de Diagnostico: Apds exame clinico detalhado o Andrologista pode solicitar
exames complementares para confirmacdo diagndstica. Se faz necessdrio dosagem sanguinea de
Testosterona. Esse hormonio interfere diretamente na Libido (desejo) e também nas respostas e
intensidade das erecdes. Caso exista alguma alteracdo nos niveis séricos hormonais -~-ANDROPAUSA -
recomenda-se Reposicdo hormonal.

Dosagens Hormonais: Na primeira consulta com seu médico, apds o exame clinico, ele deverd
solicitar as suas dosagens hormonais: Testosterona Total e Livre e Prolactina Sérica. Em homens acima
dos 40 anos pode ser necessdrio dosagem de P.S.A. Total. A Deficiéncia Androgénica (AD) ou
Andropausa, fem ocorrido num grande numero de homens e isso fem aumentado nos Ultimos anos,
acredita-se que pelo menos 60% dos homens acima dos 40 pode apresentar essa deficiéncia.

Erecdo Farmaco-Induzida: O teste de inducdo de erecdo por meio de medicacdo injetada
diretamente no pénis, nos dd umaidéia de como estd funcionando o midculo peniano. Se apdsinjecdo
intra-cavernosa de TRIMIX ndo se obtem uma erecdo rigida que se mantenha por pelo menos 40
minutos, existe uma grande probabilidade do problema ser de origem vascular.

Duplex Scan Peniano: O Ultrasson como meio de diagnéstico das patologias de origem vascular
ou circulatéria do pénis, foi frazido para o Brasil, por mim em 1993. Esse exame determina a
ecogenicidade do tecido peniano e principalmente determina o Fluxo de Sangue dentro dos corpos
cavernosos , como também o fluxo de saida de sangue. Atrdves da medida dos diGmetros e da
velocidade do fluxo das artérias cavernosas, podemos observar se a causa do problema é de ordem
vascular. Porserum exame ndo invasivo, facilita a sua utilizacdo de rotina.

Cavernosometria DinaGmica: Faz o papel de medidor de presséo e de manutencdo do fluxo de
sangue no interior dos corpos cavernosos. Muito utilizado para diagndstico de D.V.O.C.P. (Doenca
Veno-Oclusiva Peniana) ou Fuga Venosa.



Desinformac¢ado

A desinformacdo a respeito de nossa sexualidade, o machismo, também séo
fatores causais de impotencia. O medo do declinio sexual com a idade e a
preocupacdo constante de demonstrar virilidade, esquecendo que sexo é
envolvimento e infimidade entre duas pessoas, sexo se aprende praticando, sem
medos ou preconceitos. Na intimidade qualquer forma de prazer é vdlida, ndo
importando com quem e como. O mais importante é ter prazer e dar prazer a sua
parceira ou parceiro.
Devemos lidar diretamente com a auto-estima e confianca. O sexo deve ser praticado
de maneira relaxada, siga os instintos, pense apenas na excitacdo, Nosso organismo
fard oresto.

Disfungdo Erétil é curavel

Diagndstico da Disfuncdo comeca com a histéria da doenca, um exame
clinico detalhado e exames complementares. Se a causa for de origem Psicogénica, o
casal deve buscar gjuda e aconselhamento sexual psicoterdpico. Se a causa for
Orgénica, o tratamento pode ser medicamentoso ou cirdrgico. Eu diria que quase
todos os problemas de disfuncdo sexual sdo resolviveis nos nossos dias, j& disposmos de
um arsenal de medicagdes e técnicas para o fratamento eficaz dessa patologia e
oufras afeccdes masculinas.

As Mudang¢as com a idade

Aos 20: Um homem jovem precisa de pouca estimulacdo e pode conseguir uma
erecdo plena em poucos minutos. Geralmente alcanca o Orgasmo mais rdpidamente
e conseguird uma nova erecdo em alguns minutos.

Aos 40: O homem aos 40 anos vai precisar de uma maior estimulacdo manual e visual,
fantasias, para conseguiruma erecdo. O Orgasmo pode demorar um pouco mais para
ser atingido. Um nova erecdo vai ocorrer com um tempo de descanso mais
prolongado.

Aos 60: Aos 60 anos o homem precisa de estimulacdo direta e visual ainda maior que
aos 40. A manipulacdo direta do pénis, sexo oral e a fantasia muitas vezes se faz
necessdrio para que ocorra erecdo plena. A obtencdo de uma nova erecdo pode
demorar até um dia. O Orgasmo levard um tempo maior para ser atingido.

O que é Disfungdo Erétil.

Disfuncdo Erétil € uma condicdo frustrante na qual o homem ndo consegue
uma erecdo (rigidez do pénis) e ou mante-la por um tempo suficiente para um ato
sexual satisfatério. Quando falo “condicdo frustrante”, quero mostrar o qudo
embaracoso é para um homem ndo conseguir uma erecdo, principalmente se isso
ocorre comuma parceira gue ndo se tem tantaintimidade. Problemas de erecdo sdo
comuns e podem ser causados por uma serie de ocorréncias. A ansiedade em
relacdo a performance sexual é a que mais ocorre. A maioria dos homens pode
ocasionalmente, experimentar problemas com as erecdes, € comum falhar de vezem
quando, o stress, a rotina didria sdo fatores coadjuvantes. Se essas falhas se tornam

comuns, convém procurar o Andrologista.

Estagios da Ere¢do
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Flacidez

O Pénis consiste de dois corpos cavernosos
que comecam infernamenfe na Regido
Perineal (perto do énus) e se estende até a
Glande (cabeca do pénis), eles sdo
constituidos de tecido esponjoso, ricos em
vascularizacd@o e musculo liso que ficam
contraidos no estdgio de flacidez,
esperando um estimulo.Nessa fase o pénis
tem funcdo miccional, os corpos cavernosos
estdo fechados, o fluxo de sangue é minimo,
apenas para oxigenacdo tecidual. Ecomum
que o famanho do pénis sofra alteracdes
devido dtemperatura, frio ou calorintensos.

Lembre-se de realizar sua Avaliagao Prostatica
anualmente
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As Causas de Disfungao Erétil

Diagnosticar a causa principal é primeiro passo para resolver o problema.
Devemos saber se a origem da disfuncdo é Orgénica ou Psicogénica, geralmente as
duas. Mais da metade dos problemas sdo devidos a causas Orgdnicas como:
medicacdes anti-hipertensivas, diuréticos, problemas circulatdrios, distUrbios
neuroldgicos ou desequilibrio Hormonal (ANDROPAUSA). Em outros casos, a natureza
da disfuncdo decorre de problemas psicoldégicos como: depressdo, stress intenso,
ansiedade em relacdo ao desempenho sexual e desinformacdo & respeito da
sexualidade.

Causas Organicas

Drogas: Uma das causas mais comuns sdo o uso de anfi-hipertensivos, sua grande
maioria leva a Disfuncdo Erétil e alteracdes no Orgasmo. O uso do Tabaco, sedativos,
diuréticos, inibidores do apetite, opidiceos, alcool. As pessoas que fazem uso constante
desses medicamentos ndo devem interromper o seu uso sem a avaliacdo do médico
Cardiologista ou Clinico

Problemas Circulatérios: Doencas que reduzam o fluxo sanguineo para o pénis,
incluindo a Ateroesclerose, Hipertensdo, Diabetes e Doenca de Peyronie (fibrose). Os
Beta-Bloqueadores (anti-hipertensivos) podem levar a D.V.O.C.P. (Doenca Veno
Oclusiva Peniana), que se caracteriza por aumentar o fluxo de saida de sangue,
dificultfando a manutencdo darigidez do pénis.

Hormonais: O desequilibrio Hormonal, chamado de Deficiéncia Androgénica ou
Andropausa, leva a diminuicdo da libido, resposta inibida das medicacdes para DE
(Disfuncdo Erétil) como: Levitra, Viagra, Cialis® e Trimix), como também a perda de
memoria, massa muscular e envelhecimento rdpido. Muitos homens com idade acima
dos 40 anos podem precisar dereposicdo hormonal periddica.

Doencas Renais, Alcoolismo e problemas Hepdticos também levam a distUrbios
hormonais.

Neurolégica: Patologias que reduzam ou inferrompam o suprimento nervoso como:
Diabetes, Lesdes de Medula, Esclerose Multipla, Alcoolismo, Tabagismo. No Mal de
Parkinson observa-se a ocorréncia de erecdes involuntdrias e anorgasmia. Os pacientes
submetidos a Prostatectomia Radical para cura do Céncer de Préstata podem
apresentarlesdo nervosa total ou parcial.

Causas Psicogénicas

A Depressdo ocorre muito frequentemente associada a DE (Disfuncdo Erétil),
tanto pela prépria patologia como pelo uso das drogas para seu tratamento.Caso o
homem ndo consigauma erecdo a Depressdo pode piorar e agravar o problema. Antes
da resolucdo do problema erétil, devemos tratar a Depressdo. O acompanhamento
deve ser multi-disciplinar.

Stress e Ansiedade: Problemas financeiros, conjugais e de trabalho. Quanto mais voce
fenta obteruma erecdo e falha, maior o stress, que leva a uma descarga acentuada de
Adrenalina, que por sua vez, ndo permite ou dificulta o relaxamento do musculo
peniano e dilatacdo das artérias, se isso ndo ocorre, a erecdo estard comprometida, j&
gue o enchimento dos corpos cavernosos sao os responsdveis pelarigidez. Nos casos de
ansiedade o processo é o mesmo, a expectativa em relacdo ao desempenho sexual e
omedo de falharlevam a descarga de Adrenalina como no Stress.
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